Program dzialalnoSci
Srodowiskowego Domu Samopomocy

Grupa B

Nazwa jednostki: Srodowiskowy Dom Samopomocy ,,Chatka”
Dane adresowe: 34- 400 Nowy Targ, ul. Podtatrzanska 47a
Tel.: (18) 2665905

E-mail: sds.nowytarg@op.pl

Typ* domu: BC

Liczba uczestnikow: 30

Nazwisko i imi¢ kierownika: Bryniarska Iwona
Organ prowadzacy lub zlecajacy realizacje zadania: Gmina Miasto Nowy Targ

*Jezeli dom obejmuje wsparciem wigcej niz jedng kategorie 0s6b wymienionych w § 3 ust. 1 rozporzgdzenia w sprawie srodowiskowych domow samopomocy, program
dziatalnosci domu przygotowuje si¢ dla kazdego typu domu.

L.p. | Cele funkcjonowania Cele priorytetowe pracy Formy prowadzonej dzialalnosci | Planowane efekty pracy
(w punktach) (w punktach) (w punktach)
1. Podtrzymywanie i1 rozwijanie umiejetnosci | Powstrzymanie regresu u uczestni- | Trening funkcjonowania w codzien- | Wigksza samodzielno$¢ i zaradnosé
niezbednych do jak najbardziej samodziel- | kow. nym zyciu. zyciowa uczestnikow.
nego funkcjonowania.
Przygotowanie uczestnikéw do jak | Psychedukacja.
Rozszerzanie zakresu zaradno$ci i samo- | najlepszego funkcjonowania.
dzielnosci zyciowej - adekwatnie do indywi- Trening podtrzymywania i rozwija-
dualnego poziomu funkcjonowania. nia umiejetnosci szkolnych.
2. Aktywizowanie do poznawania otaczajacej | Nabywanie wiedzy o otaczajacym | Zajecia rozwijajace  aktywno$¢ | Poszerzenie wiedzy, zainteresowan,
rzeczywistosci i rozwijania wlasnych uzdol- | §wiecie, pobudzanie = wyobrazni | i ekspresje tworcza. rozwinigcie zdolnosci i talentow.
nien, zaspokajanie potrzeb duchowych tworczej.

1 religijnych.
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3. Rozwijanie umiej¢tnosci spedzania wolnego | Zachecanie do réznorodnych form | Trening umiejetnosci  spedzania | Umiejetno$¢ aktywnego, zgodnego

czasu. spedzania czasu wolnego, ksztalto- | czasu wolnego. z zainteresowaniami spgdzania czasu
wanie  umiejetno$ci  planowania wolnego.
wolnego czasu

4. Ksztaltowanie umiejetnosci interpersonal- | Rozwijanie umiejetnosci komuniko- | Trening umiejetnosci interpersonal- | Poprawa komunikowania si¢ ze §wia-
nych. wania si¢ z otoczeniem. nych i rozwigzywania problemoéw. tem zewnetrznym.

Lepsze radzenie sobie w sytuacjach Poprawa relacji uczestnika z osobami
trudnych. Psychoedukacja z blizszego i dalszego otoczenia.

5. Utrzymanie i doskonalenie kondycji psycho- | Podtrzymywanie i poprawa spraw- Terapia ruchowa, rekreacja | Poprawa kondycji psychofizycznej
fizycznej uczestnikow. nosci fizycznej, normalizacja napie- | i relaksacja. uczestnikow.

cia mig$niowego.

6. Przygotowanie do pracy w warunkach chro- | Podtrzymywanie i rozwijanie umie- | Ksztaltowanie uniwersalnych umie- | Uczestnik jest przygotowany do
nionych,  uczestnikow, ktérych poziom | jetnosci nabytych podczas nauki w jetnosci potrzebnych pracownikowi. | podjecia pracy w warunkach chro-
funkcjonowania na to pozwala. specjalnej zasadniczej szkole zawo- nionych.

dowe;j. Udzial w programach aktywizacji
Aktywizacja zawodowa. zawodowej.
7. Wspblpraca z rodzing, wsparcie i pomoc Zaangazowanie rodziny w proces Poradnictwo psychologiczne. Poprawa  funkcjonowania rodzin
w trudnych sytuacjach. terapii uczestnika. uczestnikéw, lepsze funkcjonowanie
Pomoc w zalatwianiu spraw socjal- | uczestnika w rodzinie.
nych, urzegdowych, zdrowotnych.
8. Integracja spoleczna. Przeciwdziatanie wykluczeniu spo- Organizacja integracyjnych imprez | Integracja z otwartym Srodowiskiem.

tecznemu poprzez zmiang stereoty-
poéw w postrzeganiu osdb niepetno-
sprawnych.

okolicznosciowych  oraz
w $rodowisku otwartym.

zajec

Zmiana wizerunku o0s6b niepetno-
sprawnych intelektualnie w $rodo-
wisku lokalnym.
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Uczestnicy SDS, ktérzy ze wzgledu na wieloraka niepelnosprawno$é wymagaja szczegélnego wsparcia, objeci sa niezbedng opieka dostosowang do ich
potrzeb.

W celu realizacji powyzszych dziatan Srodowiskowy Dom Samopomocy ,,Chatka” w miar¢ mozliwosci zapewnia dojazd uczestnikéw na zajecia samocho-
dami Stowarzyszenia.

Data i podpis kierownika $ds
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